
 
PACTO SEXUAL — PAREJA LIBERAL 
/CUCKOLD/BDSM CON TERCEROS 

FECHA: ____ / ____ / ______ 

NOMBRE DE ELLA (HOTWIFE): __________________________ 

NOMBRE DE ÉL (CUCKOLD): __________________________ 

Este acuerdo tiene como fin establecer y dejar por escrito los deseos, roles, límites y 

condiciones dentro de una dinámica sexual liberal o BDSM consensuada entre ambos, 

donde se permite la participación de terceros, humillación erótica, dominación y otras 

prácticas. 

 

1. 🧠 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

   Consentimiento explícito 

   Comunicación clara antes y después de cada sesión/encuentro 

   Salud sexual y seguridad emocional prioritaria 

   Libertad sexual dentro de un marco pactado 

2. 🔥 ROLES Y DINÁMICA PRINCIPAL 

Concepto ¿Aplicable? Observaciones 

Ella tendrá libertad sexual 

con otros hombres 

☐ Sí 

☐ No 

 

Él actuará como 

espectador/cuidador 

☐ Sí 

☐ No 

 

Él participará como 

sumiso/adorador 

☐ Sí 

☐ No 

 

Habrá humillación verbal 

(cuckold, cornudo, etc.) 

☐ Sí 

☐ No 

 



3. 💦 CHECKLIST DE PRÁCTICAS PERMITIDAS 

➤ Sexo con terceros (bulls) 

Práctica Permitido Observaciones 

Sexo oral (ella da) ☐ Sí 

☐ No 

 

Sexo oral (ella recibe) ☐ Sí 

☐ No 

 

Penetración vaginal ☐ Sí 

☐ No 

 

Penetración anal ☐ Sí 

☐ No 

 

Sexo sin preservativo 

(bareback) 

☐ Sí 

☐ No 

 

Eyaculación externa (cara, 

pecho, boca) 

☐ Sí 

☐ No 

 

Eyaculación interna ☐ Sí 

☐ No 

 

Swallow (ella traga semen) ☐ Sí 

☐ No 

 

Sumisión visual (él 

observa sin tocar) 

☐ Sí 

☐ No 

 

    PRÁCTICAS EXTREMAS Y TABÚ 

Sexo durante la menstruación | ☐ Sí ☐ No | Sin restricciones 

 

Sexo interracial con preferencia específica (negros, asiáticos, otros) | ☐ Sí ☐ No 

 

Juegos de embarazo intencionado (breeding fetish) | ☐ Sí ☐ No 

 

Juegos de edad (sexo con hombres mayores | ☐ Sí ☐ No 

 

Sexo en público o semipúblico  | ☐ Sí ☐ No 



Gangbang (múltiples hombres a la vez) ☐ Sí ☐ No ___________ 

DP (doble penetración simultánea) ☐ Sí ☐ No ___________ 

DV (doble vaginall) ☐ Sí ☐ No ___________ 

Humillación pública (en lugares discretos) ☐ Sí ☐ No ___________ 

Interacción con extraños  (tipo glory hole) ☐ Sí ☐ No ___________ 

Sumisa en encuentros organizados  ☐ Sí ☐ No ___________ 

Sexo sin condón con otros (creampie) ☐ Sí ☐ No  

Ingesta de semen de varios hombres ☐ Sí ☐ No ___________ 

Bukkake (varios hombres eyaculando sobre ella) ☐ Sí ☐ No ___________ 

Juegos de sumisión con cámaras ☐ Sí ☐ No ___________ 

Prácticas sexuales en grupo con roles extremos (por ejemplo: 

ella como esclava del grupo) 

☐ Sí ☐ 

No 
___________ 

Participación en eventos sexuales organizados (fiestas privadas, 

clubs swinger extremos) 

☐ Sí ☐ 

No 
___________ 

 

 

Dominación racial (esposa sumisa- dominante negro) | ☐ Sí ☐ No 

 

Juegos con orina (urolagnia) | ☐ Sí ☐ No  

 

Limpieza del semen por parte del cuckold (cum eating / snowballing) | ☐ Sí ☐ No 

 

 

 

 

 



➤ JUEGOS DE PODER 

Práctica Permitido Observaciones 

Humillación verbal 

(cornudo, inútil, etc.) 

☐ Sí 

☐ No 

 

Collar, arnés o símbolo de 

sumisión 

☐ Sí 

☐ No 

 

Castigos eróticos 

(cachetadas, azotes) 

☐ Sí 

☐ No 

 

Reglas de obediencia 

(ropa, actitud) 

☐ Sí 

☐ No 

 

Celibato forzado / jaula de 

castidad 

☐ Sí 

☐ No 

 

Prohibición de tocarse sin 

permiso 

☐ Sí 

☐ No 

 

Escritura de diario de 

humillación 

☐ Sí 

☐ No 

 

4. ⚠️ LÍMITES PERSONALES 

   Prácticas NO permitidas bajo ningún caso: 

 

 

   Palabra de seguridad (para detener todo): ________________ 

 

📌 OBSERVACIONES ADICIONALES / CLÁUSULAS PERSONALES 

Espacio para anotar ideas, condiciones, límites o reglas adicionales acordadas 

por ambos. 

 

 

 



5. 🩷 EMOCIONES Y VÍNCULOS 

Situación Permitido Condiciones 

Repetir encuentros con el 

mismo bull 

☐ Sí 

☐ No 

______________________ 

Enviar mensajes sexuales 

con bulls fuera de la 

relación 

☐ Sí 

☐ No 

 

Relaciones emocionales 

con terceros 

☐ Sí 

☐ No 

 

6. 📲 COMUNICACIÓN DIGITAL 

Acción Permitido Detalles 

Enviar fotos eróticas a 

bulls 

☐ Sí 

☐ No 

 

Enviar videos de 

encuentros al cuckold 

☐ Sí 

☐ No 

 

Publicar contenido 

anónimo en redes / foros 

☐ Sí 

☐ No 

 

7. 🛡️ NORMAS DE SALUD Y SEGURIDAD 

      Se exigirá prueba negativa de ETS : 

 ☐ No ☐ Para el sexo a pelo ☐ antes de cada encuentro 

    Uso de anticonceptivos: 

 ☐ Pastillas ☐ DIU ☐ Condón ☐ Otro: __________ 

                 Embarazo dentro del juego: 

 ☐ Permitido ☐ No permitido ☐ Solo si es buscado 

8. 🔄 REVISIÓN DEL ACUERDO 

Este pacto se puede revisar y modificar en cualquier momento. 

Se recomienda hacerlo cada: ☐ mes ☐ 3 meses ☐ cuando sea necesario. 



9. ✍️ FIRMAS Y COMPROMISO 

Este documento refleja un compromiso de placer, respeto, deseo, y libertad erótica 

compartida, firmado de manera voluntaria por ambas partes. 

Ella (hotwife/dominante): 

       Firma: ________________________ Fecha: ___ / ___ / _____ 

Él (cuckold/sumiso): 

       Firma: ________________________ Fecha: ___ / ___ / _____ 

 


