
Contrato de Acuerdo Sexual y Consentimiento Mutuo  
 

Contrato de Acuerdo Sexual y Consentimiento Mutuo 

Entre:​
 Nombre completo: ____________________________​
 DNI / Identificación: _________________________​
 (en adelante, "Parte A") 

y 

Nombre completo: ____________________________​
 DNI / Identificación: _________________________​
 (en adelante, "Parte B") 

 

Exponen: 

1.​ Que ambas partes mantienen una relación consensuada y desean establecer un 
acuerdo previo respecto a su actividad sexual.​
 

2.​ Que ambas partes declaran estar en pleno uso de sus facultades, libres de coacción, 
manipulación o presión, y manifiestan su consentimiento voluntario para mantener 
relaciones sexuales.​
 

3.​ Que el objetivo de este acuerdo es prevenir posibles malentendidos o conflictos, 
estableciendo reglas claras, respetuosas y consensuadas entre ambas partes.​
 

 

Acuerdan: 

1.​ Consentimiento y límites: Ambas partes manifiestan que todo acto sexual será 
siempre consensuado, respetando los límites y palabras de seguridad acordadas. En 
cualquier momento, cualquiera de las partes puede detener la actividad sin 
necesidad de justificarlo.​
 



2.​ Comunicación abierta: Se comprometen a comunicar con claridad sus deseos, 
límites, y cualquier cambio en el consentimiento durante las relaciones.​
 

3.​ Confidencialidad: Ambas partes acuerdan mantener la privacidad y 
confidencialidad de los encuentros, salvo consentimiento expreso para compartir 
información.​
 

4.​ No agresión: Declaran que no habrá ninguna forma de violencia, coerción, agresión 
o abuso sexual. Cualquier acto no consensuado será rechazado y podrá ser objeto 
de denuncia.​
 

5.​ Uso de protección: Se comprometen a tomar medidas adecuadas para la 
prevención de enfermedades y embarazos no deseados, según su acuerdo mutuo.​
 

6.​ Duración del acuerdo: Este contrato tiene validez para los encuentros mantenidos 
entre las partes desde la fecha de firma hasta su terminación por mutuo acuerdo o 
notificación escrita.​
 

7.​ Resolución de conflictos: En caso de desacuerdo, se comprometen a buscar 
solución mediante diálogo antes de tomar otras medidas legales.​
  

Prácticas sexuales específicas autorizadas: 

Se autorizan explícitamente las siguientes prácticas, siempre con respeto y consentimiento: 

●​ Sexo vaginal​
 

●​ Sexo anal​
 

●​ Sexo oral​
 

●​ Uso de juguetes sexuales (dildos, vibradores, plugs)​
 

●​ Bondage (ataduras)​
 

●​ Spanking (azotes moderados)​
 

●​ Juegos de roles y dominación/sumisión​
 

●​ Intercambio de parejas y encuentros swinger​
 

●​ Control respiratorio leve (solo con consentimiento y experiencia)​
 

●​ Exhibicionismo y voyeurismo consensuado​
 

●​ Humillación verbal consensuada​
 



●​ Uso de lubricantes y protección en todas las prácticas​
 

 

Salud y seguridad: 

Ambas partes aseguran estar libres de enfermedades de transmisión sexual, embarazos no 
deseados o condiciones médicas que puedan poner en riesgo a la otra persona. Se 
comprometen al uso de preservativos y protección en todas las prácticas que lo requieran, 
salvo acuerdo previo diferente. 

 

Privacidad y confidencialidad: 

Todo lo vivido queda en estricta confidencialidad. Ninguna grabación, foto, video o 
información será compartida sin permiso escrito y firmado por ambas partes. 

  
 
Duración y revisión: 

Este acuerdo tiene validez para todas las sesiones y encuentros sexuales hasta que 
cualquiera de las partes decida terminarlo mediante notificación expresa. 

 

Derecho a retractación: 

Cualquiera puede revocar el consentimiento en cualquier momento, sin explicación, y 
detener la práctica o relación. 

 

 

 

Aceptación legal: 

Este contrato no sustituye normas legales ni da permiso para conductas ilegales. Es un 
acuerdo entre adultos conscientes, responsables y libres. 

 

 

 



Nota importante: 

Este contrato es un acuerdo privado que refleja el consentimiento y las condiciones 
pactadas entre las partes. No sustituye asesoramiento legal profesional ni exime de cumplir 
las leyes vigentes. Para situaciones legales graves o disputas, siempre es recomendable 
consultar a un abogado especializado. 

 

Firmas: 

 

Firma Parte A 

 

Firma Parte B 

Fecha: ____ / ____ / ______ 
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